JOGA VIKEND V HOTELU GALANT MIKULOV -
DUBEN 2022 s Danou Beierovou

cena 4.590 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

snidané
ubytovani na 2 noci
jogovy program s Danou Beierovou
2h wellness



Jarni vikend na Jizni Moravé, Hotel Galant Mikulov

Jaro je tul A s nimi joga vikend v oblibené destinaci mezi palavskymi kopci.

Mame pro Vas pripraveny jogovy program v pohodiném 4* hotelu
Galant v centru Mikulova.

Kromé lekci jogy si muizete doprat i vychazku na Svaty kopecek
hned vedle hotelu, prochazku po zidovské ¢tvrti Mikulova,
projizd'’ku na kole po okoli nebo degustaci vina v nékterém z
mistnich sklipku.

V hotelu je vam k dispozici také prijemné wellness, véetné
venkovniho bazénu s vyhledem na celé mésto.






CO VAS CEKA?

e ubytovani na 2 noci ve ¢tyrhvézdickovém hotelu Galant v Mikulové

e Moznost objednani privatniho wellness

e Moznost objednani degustace vin

e 4x za vikend lekce jogy s Danou Beierovou

« 2h V\{(ell)ness v cené pobytu - bazén, vifivka, sauny ( dopoledne pouze bazén,
vifivka

PRO KOHO JE POBYT VHODNY?

e pro zaCateCniky i pokrocilé v j6ze

e pro ty, ktefi maji chut’ prohloubit svou praxi jégy

e pro osoby starsi 16 let, muze, zeny, pary i znamé i jednotlivce, ktefi nemaji s
kym vyrazit

POPIS UBYTOVANI

Hledate opravdu vyjimecné misto pro vikend ve dvou nebo pohodovou rodinnou
dovolenou? Wellness hotel Galant je idealni misto pro romantické a rodinné pobyty.
Prijedte do hotelu Galant a uzijte si dokonaly komfort uprostred kouzelné
atmosféry vzacnych pamatek moravského Mikulova. Odpocivejte s vyhledem na
Svaty kopecek a par krokl od historického srdce mésta a uzivejte si Wellness
hotelu Galant na ploSe 700 m2.

@ ubytovani pfimo v srdci Mikulova, par krokud od historického centra mésta @
prostorné pokoje s konceptem pro zdravy a pohodiny spanek @ vyhlasené snidané
, solidni gastronomie, pivo Galant z vlastniho pivovaru a vino z mistnich vinarstvi @
vinny sklipek s kapacitou az 200 osob @ konferenc€ni prostory s celkovou kapacitou
az 900 osob @ relaxace v hotelovém wellness, stfesni vifivka a bazén s kouzelnym
vyhledem na dominanty Mikulova, Siroky vybér wellness procedur @ wi-fi pfipojeni
K internetu po celém hotelu zdarma @ moznost ubytovani s domacim mazlickem
(za poplatek 300,- K¢) @ dostateéna kapacita parkovani @ pratelsky a ochotny
personal

Check in je mozny od 15:00 Check out je do 10:00


http://mikulov.galant.cz/poloha
http://mikulov.galant.cz/pokoje
https://mikulov.galant.cz/snidane
http://mikulov.galant.cz/restaurace-vino
http://mikulov.galant.cz/vinny-sklep
https://mikulov.galant.cz/prostory-saly
http://mikulov.galant.cz/spa-wellness
http://mikulov.galant.cz/bazen
http://mikulov.galant.cz/spa-wellness
https://mikulov.galant.cz/parkovani

STRAVOVANI

V cené pobytu je snidané formou bufetu - teply a studeny bufet, sladka kuchyné,
vybér peciva, kava, dzus, €aj, ovoce, cerealie, atd.

Snidané probihaji od 7:00 do 10:00 hod.

Pro obédy a veCere je Vam k dispozici hotelova restaurace, pfipadné dalsi
restaurace v okoli hotelu v centru Mikulova.

WELLNESS

V ramci Vaseho pobytu jsme zarezervovali 2h wellness - vifivka, bazén, sauny. (V
dopolednich hodinach bez saun).

Zapomenite na starosti véednich dnu a pfijd'te si odpocinout wellness se stfeSnim
bazénem, dvéma druhy saun a mnoha procedurami.

Pfejete si zarezervovat masaz pro Vase ztuhlé svaly? Zkraslovaci procedury jako
kosmetiku nebo laserové oSetfeni? Potfebujete manikiru nebo pedikaru?

V pfipadé, Ze byste potfebovali s ¢imkoliv poradit, nevahejte se nam ozvat na
telefonu +420 723 685 137 nebo na e-mailu spa@galant.cz.

Objednavat muzete ZDE.

Naleznete zde jak nabidku procedur, tak volné terminy v¢. &asu a rezervaci si
udélate z pohodli domova. Po rezervaci Vam pfijde automatické potvrzeni.
VSechny volné ¢asy jsou tzv. real time, nemusite si tedy jiZ ovérovat dostupnost.

JOGA LEKCE


mailto:spa@galant.cz
https://services.bookio.com/hotel-galant/widget?lang=cs

Jbégovy program zahrnuje 4 lekce jégy:

patek 18:30 - 19:45 vinyasa flow jéga

sobota 8:00 - 9:00 ranni flow jéga

sobota 17:45 - 19:00 slow flow j6ga

nedéle 8:30 - 9:30 ranni flow joga

Minimalni pocet ucastniku: 13 osob

Za joga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrZeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zéjezdli oznacenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo zménit osobu instruktora jogy v pripadech, kdy

se z vaznych divodu instruktor j6gy nemiiZe pobytu zucastnit.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Cenik

CENA: 4.590 K¢ / osoba / pobyt ve dvouluzkovém pokoji
Cena zahrnuje: 2x ubytovani ve dvoulizkovém pokoji s vlastnim socialnim

zafizenim, snidang, jogovy program s Danou Beierovou (viz zaloZka Popis), 2h
wellness, sal na cvi€eni

Cena pri ubytovani v jednoliizkovém pokoji = 6.090 K¢ / osoba / pobyt
Cena 3 osoba na pfistylce = 4.190 K& / osoba / pobyt
Minimalni poCet u€astnikd: 11 + lektor

Check in je mozny od 15:00
Check out je do 10:00

Pro rezervaci se hradi celkova ¢astka pobytu.

Informace, rezervace:

Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307

email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307

Joga

O LEKTORCE JOGY: DANA BEIEROVA

Dana Beierova — lektorka vinyasa flow a slow flow jogy.

Dana se j0ze vénuje pres 17 let. Ve svych lekcich propojuje dynamickou vinyasu s
prvky terapie, soustfedi se na sladéni dechu s pohybem, nalézani vnitfniho klidu a
ukotveni se v pfitomném okamziku. Lekce mohou byt silné i jemné, fyzicky narocné
i odpocinkové, podle potfeby a zaméru praktikujicich. Jsou uréené pro vSechny -
at’ dlouhodobé praktikuijici, tak uplné zacate€niky. Diky svym bohatym
zkuSenostem vas provede lekci s lehkosti a pfiméfenosti. Jejim zamérem je pomoci
svym studentiim v sobé objevit vnitfni silu a nadhled. Najit sam sebe.



Dana vystudovala ucitelsky kurz v USA pod vedenim mezinarodné uznavaného
ucCitele Maxe Stroma, ktery je dodnes pro ni velkou inspiraci na podlozZce i v
kazdodennim Zivoté. Pozdéji studovala 300hodinovy Svastha Yoga Therapy
Program s Ganeshem Mohanem. Lektorovani se vénuje vice jak 10 let a od roku
2013 vede Jbga studio Podébrady.

Informace, rezervace:
Ing. Nikola Odvarkova
www.VillasResorts.cz

tel. +420 702 047 307
email: odvarkova@villasresorts.cz



http://www.VillasResorts.cz
tel:702047307
http://www.tcpdf.org

